7.038 - Horehronsky rezen *

Kategéria: Pokrmy z brav€ového mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravcové karé b. k. kg 7 7 8 8 9 9
Olej kg 27| 27 3 3| 35/ 35
Mlieko | 1,2 1,2 1,5 1,5 1,8 1,8
Vajcia ks 15| 0,75 20 1 25| 1,25
Muka hladka kg 0,8 0,8 0,9 0,9 1,1 1,1
Sofl kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2
Zemiaky kg 3| 1,95 4| 26 5| 3,25
Muka polohruba kg 1,2 1,2 1,4 1,4 1,6 1,6
Cesnak kg 0,1| 0,09 0,1/ 0,09 0,15 0,13

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 105 120 135

Hmotnost’ spolu: 105 120 135

Technologicky postup:

Bravéové karé umyjeme vcelku pod teclcou vodou, osuSime a nakrajame na rezne. Rezne mierne naklepeme, osolime a obalime v
hladkej muke. Pripravené rezne namacame do zemiakového cestitka: zemiaky umyjeme, olistime, postrihame, pridame vajcia,
polohrubl maku, mlieko, odcisteny, prelisovany cesnak a nakoniec osolime. Vyprazame v hordcom oleji.

Priloha: zemiaky na r6zne spdsoby, Salaty z €erstvej zeleniny, zeleninovéa obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

388 | 1624 | 14,67 | 0,00| 403| 19,8| 36,4 2,30 32| 1,20

447 | 1869 | 17,07 | 0,00 | 454 | 23,6 | 452 2,70 4,2 1,50

9|Qm|>

520 | 2177 | 19,59 | 0,00 525| 282| 544 3,10 53| 1,80




